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Formulario de Aprobacion Curso de Posgrado

Asignatura: Bioquimica Médica: Alimentos y Proceso Salud-Enfermdad

Profesor de la asignatura': Dr. Rafael Radi
Profesor Titular Director del Departamento de Bioquimica y Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO), Facultad de

Medicina, Universidad de la Republica.

(titulo, nombre, grado o cargo, Instituto o Institucion)

Profesor Responsable Local: Dra. Patricia Lema
Profesor Titular del Instituto de Ingenieria Quimica, Directora de la carrera Ingenieria de Alimentos
(titulo, nombre, grado, Instituto)

Otros docentes de la Facultad:
(titulo, nombre, grado, Instituto)

Docentes fuera de Facultad: Prof. Adj. Dr. Carlos Batthyany y Dr. Adrian Aicardo, Departamento de Bioguimica,
CIENBIO, Facultad de Medicina

Instituto 6 Unidad:
Departamento 6 Area:

1 Agregar CV si el curso se dicta por primera vez.
(Si el profesor de la asignatura no es docente de la Facultad se debera designar un responsable local)

Fecha de inicio y finalizacion: del 8/9 al 24/11/2016
Horario y Salon: Salén a definir

Horas Presenciales: 36
(se deberan discriminar las mismas en el item Metodologia de ensefianza)

N° de Créditos: 7
(de acuerdo a la definicién de la UdelaR, un crédito equivale a 15 horas de dedicacion del estudiante segin se detalla en el item
metodologia de la ensefianza)

Publico objetivo y Cupos: Estudiantes de posgrados en alimentos, en ingenieria de procesos, en quimica, de la
Maestria Ciencia y Tecnologia de Alimentos.

(si corresponde, se indicara el nimero de plazas, minimo y maximo y los criterios de seleccion. Asimismo, se adjuntara en nota
aparte los fundamentos de los cupos propuestos. Si no existe indicacion particular para el cupo maximo, el criterio general seréa el
orden de inscripcion en el Depto. de Posgrado, hasta completar el cupo asignado)

Objetivos: Brindar al estudiante la comprension de los mecanismos bioquimicos, genéticos, celulares, tisulares,
fisiologicos y fisiopatologicos que intervienen en el proceso salud-enfermedad de la poblacion y su modulacién a
través de los componentes de la dieta.

Conocimientos previos exigidos:

Conocimientos previos recomendados: bioquimica

Metodologia de ensefianza: Se desarrollara en base a clases tedricas o seminarios. Se mantendré una alta
interaccion docente — estudiante. Se dictara en la modalidad de una clase semanal de 2,5 horas durante 12
semanas y con asistencia obligatoria.
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(comprende una descripcion de las horas dedicadas por el estudiante a la asignatura y su distribucion en horas presenciales -de
clase préctica, tedrico, laboratorio, consulta, etc.- y no presenciales de trabajo personal del estudiante)

«Horas clase (tedrico): 30

«Horas clase (practico): 0

+Horas clase (laboratorio): 0

«Horas consulta: 4

«Horas evaluacion: 2

oSubtotal horas presenciales: 36

«Horas estudio: 50

«Horas resolucidn ejercicios/practicos: 0

«Horas proyecto final/monografia; 20

oTotal de horas de dedicacion del estudiante: 106

Forma de evaluacion:Para la aprobacion del curso se requerira laeasist a un minimo de 80% de las
clases, asi como un desempefio suficiente (evatuaagjgerior al 50%) en la presentacion de semingrios
la realizacion de una monografia. La aprobaciércdedo dard derecho a la realizacion de examen

Temario:

Mddulo 1 - Bioquimica fisiolégica humana

Introduccién a la bioquimica fisiolégica humana.

Balance hidroelectrolitico y medio interno.

Digestoabsorcién de los principales grupos alinrerga

Microbioma y fibra: rol en proteccion, detoxificaaiy transito intestinal

Metabolismo hepatico. Sales biliares. Detoxificadi@ xenobioticos.

Metabolismo del tejido adiposo y regulacion deltape
Integracion metabdlica sistémica
Adaptabilidad del metabolismo: respuesta al esti@so, y ejercicio.

Modulo 2 - Alimentos y bioquimica del proceso saluénfermedad

Obesidad y sindrome metabdlico: promotores denrdtaon cronica subclinica.
Disfuncion endotelial: Hipertension arterial y aselerosis

Enfermedades disabsortivas. Enfermedad inflamayadiegenerativa intestinal
El sistema osteoarticular y su demanda metabdlica

Roles de la funcion renal y hepética en la home@starporal

Nutrigenética y disruptores enddcrinos. Respuesttsnflamatorias y

antioxidantes.
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» Factores alimentarios en la prevencion y riesgoaseer

» Factores alimentarios en la prevencion del dé&fmimitivo y enfermedades
neurodegenerativas

» Alimentacion: restriccién calérica y longevidad

BIBLIOGRAFIA
* Lehninger. Principios de Bioquimica — 62 edicion
« Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clisiea? edicion
» Harrison Principios de medicina interna - 192 éxfici
* Farreras-Rozman. Medicina interna - 172 edicion
« Human Physiology, Biochemistry and Basic MedicinE"Edition
» Articulos seleccionados para discusion en semigario
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Plant Protein Intake With All-Cause and Cause-Speklortality. JAMA Intern Med. 2016 Aug 1.

10. Estruch R, Ros E, Salas-Salvado J, Covas Mklad, Aros F, et al. Primary prevention of
cardiovascular disease with a Mediterranean di&nil J Med. 2013 Apr 4;368(14):1279-90.
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* Revistas arbitradas internacionales del tema desaddre
1. NFS Journal - Official Journal of the SocietyNaftrition and Food Science - ISSN: 2352-3646iesit
web: http://www.journals.elsevier.com/nfs-journal/
2. Food science & nutrition - ISSN: 2048-7177 iositeb:
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(18i52048-7177/
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