
 

Facultad de Ingeniería 
Comisión Académica de Posgrado  

 
 

Universidad de la República – Facultad de Ingeniería, Comisión Académica de Posgrado/FING 
Julio Herrera y Reissig 565, 11300 Montevideo, Uruguay 

Tel: (+5982) 711-0544;   Fax: (+5982) 711-5446    URL: http://www.fing.edu.uy 
 

 

Formulario de Aprobación Curso de Posgrado  
 

Asignatura: Bioquímica Médica: Alimentos y Proceso Salud-Enfermedad 
____________________________________________________________________________________ 
Profesor de la asignatura 1 : Dr. Rafael Radi 
Profesor Titular Director del Departamento de Bioquímica y Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO), Facultad de 

Medicina, Universidad de la República. 

 (título, nombre, grado o cargo, Instituto o Institución) 

 

Profesor Responsable Local: Dra. Patricia Lema 
Profesor Titular del Instituto de Ingeniería Química, Directora de la carrera Ingeniería de Alimentos 
(título, nombre, grado, Instituto) 
 

Otros docentes de la Facultad: 
(título, nombre, grado, Instituto) 
 
Docentes fuera de Facultad: Prof. Adj. Dr. Carlos Batthyany y Dr. Adrián Aicardo, Departamento de Bioquímica, 
CIENBIO, Facultad de Medicina 

 
Instituto ó Unidad:  
Departamento ó Area:  
 
1 Agregar CV si el curso se dicta por primera vez.   
(Si el profesor de la asignatura no es docente de la Facultad se deberá designar un responsable local) 
____________________________________________________________________________________________    
Fecha de inicio y finalización: del 8/9 al  24/11/2016   
Horario y Salón:  Salón a definir 
 
Horas Presenciales:  36 
(se deberán discriminar las mismas en el ítem Metodología de enseñanza) 
 
Nº de Créditos:  7 
(de acuerdo a la definición de la UdelaR, un crédito equivale a 15 horas de dedicación del estudiante según se detalla en el ítem 
metodología de la enseñanza) 
 
Público objetivo y Cupos: Estudiantes de posgrados en alimentos, en ingeniería de procesos, en química, de la 
Maestría Ciencia y Tecnología de Alimentos. 
(si corresponde, se indicará el número de plazas, mínimo y máximo y los criterios de selección. Asimismo, se adjuntará en nota 
aparte los fundamentos de los cupos propuestos. Si no existe indicación particular para el cupo máximo, el criterio general será el 
orden de inscripción en el Depto. de Posgrado, hasta completar el cupo asignado) 
     
____________________________________________________________________________________________________ 
Objetivos:   Brindar al estudiante la comprensión de los mecanismos bioquímicos, genéticos, celulares, tisulares, 
fisiológicos y fisiopatológicos que intervienen en el proceso salud-enfermedad de la población y su modulación a 
través de los componentes de la dieta. 
Conocimientos previos exigidos:                    
 
Conocimientos previos recomendados: bioquímica 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
Metodología de enseñanza:    Se desarrollará en base a clases teóricas o seminarios. Se mantendrá una alta 
interacción docente – estudiante. Se dictará en la modalidad de una clase semanal de 2,5 horas durante 12 
semanas y con asistencia obligatoria.  
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 (comprende una descripción de las horas dedicadas por el estudiante a la asignatura y su distribución en horas presenciales -de 
clase práctica, teórico, laboratorio, consulta, etc.- y no presenciales de trabajo personal del estudiante) 

•Horas clase (teórico): 30 

•Horas clase (práctico): 0 

•Horas clase (laboratorio): 0 

•Horas consulta: 4 

•Horas evaluación: 2 

oSubtotal horas presenciales:  36 

•Horas estudio: 50 

•Horas resolución ejercicios/prácticos: 0 

•Horas proyecto final/monografía: 20  

oTotal de horas de dedicación del estudiante: 106 
 

_____________________________________________________________________________________________ 
Forma de evaluación: Para la aprobación del curso se requerirá la asistencia a un mínimo de 80% de las 
clases, así como un desempeño suficiente (evaluación superior al 50%) en la presentación de seminarios y 
la realización de una monografía. La aprobación del curso dará derecho a la realización de examen 
____________________________________________________________________________________ 
 
Temario: 

Módulo 1 - Bioquímica fisiológica humana 
• Introducción a la bioquímica fisiológica humana. 
• Balance hidroelectrolítico y medio interno. 

• Digestoabsorción de los principales grupos alimentarios 
• Microbioma y fibra: rol en protección, detoxificación y tránsito intestinal 

• Metabolismo hepático. Sales biliares. Detoxificación de xenobióticos. 

• Metabolismo del tejido adiposo y regulación del apetito  
• Integración metabólica sistémica 
• Adaptabilidad del metabolismo: respuesta al estrés, ayuno, y ejercicio. 

 
Módulo 2 - Alimentos y bioquímica del proceso salud-enfermedad 

• Obesidad y síndrome metabólico: promotores de inflamación crónica subclínica. 

• Disfunción endotelial: Hipertensión arterial y aterosclerosis 

• Enfermedades disabsortivas. Enfermedad inflamatoria y degenerativa intestinal 

• El sistema osteoarticular y su demanda metabólica 

• Roles de la función renal y hepática en la homeostasis corporal 

• Nutrigenética y disruptores endócrinos. Respuestas anti-inflamatorias y 

antioxidantes. 
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• Factores alimentarios en la prevención y riesgo de cáncer 
• Factores alimentarios en la prevención del déficit cognitivo y enfermedades 

neurodegenerativas 
• Alimentación: restricción calórica y longevidad  
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• Revistas arbitradas internacionales del tema de acceso libre  

1. NFS Journal - Official Journal of the Society of Nutrition and Food Science - ISSN: 2352-3646 - sitio 
web: http://www.journals.elsevier.com/nfs-journal/ 
2. Food science & nutrition - ISSN: 2048-7177 - sitio web: 
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)2048-7177/ 
 
 


